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Unser Ehrenamtliches Leitungsteam

~ Christine Fialik

= Silvia Klingenberg Hatice Uludogan

Wir Mitglieder der SHG Risselsheim, Rheuma-Liga Hessen e. V. sind sehr International. Wir kommen z.B. aus Deutschland, Italien,
Frankreich, Polen, Tirkei, Griechenland, Portugal und ...!

Unsere Mitgliederversammlungen und Gruppentreffen/Veranstaltungen finden regelmafig im Blrgersaal des Stadteilvereins im Dicken
Busch, Virchowstr. 23 in Risselsheim statt.

*Funktionstraining Trocken - mind. 30 Minuten - wird ausschlieB8l. von Physiotherapeutinnen durchgefiihrt

Dienstag - in RUsselsheim ab 17:00 Uhr — Ansprechpartnerin Petra Nagler
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¢ *Funktionstraining Wasser — mind. 20 Minuten - wird ausschlieBll. von Physiotherapeutinnen durchgefiihrt

Dienstag — in RUsselsheim ab 13:00 Uhr — Ansprechpartnerin Hanna Conradt

Mittwoch - in Kelsterbach - 14:30 Uhr — Ansprechpartnerin Petra Nagler, Hatice Uludogan,
Helga Hachert u. Silvia Klingenberg

Donnerstag -  in Hochheim — fur Berufstatige ab 19:00 Uhr — Ansprechpartnerin Hanna Conradt

AuBerdem gibtes fiir Interessierte

e Gedachtnistraining - mit Gedachtnistrainerin

Donnerstag — 6-er Block im Burgersaal Dicker Busch Risselsheim — 10:00 bis 11:30 Uhr
— Ansprechpartnerin Petra Nagler
¢ **WalkingGruppe - teilweise Bereitstellung Stocke

Montag — Treffpunkt: Parkplatz Waldweg/Lucas-Cranach-Str. Start 10:00 Uhr — Ansprechpartnerin Gabriele Nold

*Fiir Mitglieder der Rheuma-Liga Hessen e. V., mit Arztlicher Verordnung und Genehmigung der Krankenkasse; **Fiir Mitglieder der Rheuma-Liga Hessen e. V
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